
Newsletter 
2023/2024

ORA DE DIRIGENȚIE 
cu Active Learning & Uniscan

■  Manuale aprobate pentru ora de 
Consiliere și Dezvoltare Personală

■  Auxiliare aprobate și resurse 
suplimentare 

■  Oferta specială 2023-2024
■  Proiecte educaționale EDUCATION 4 ALL

■  Revista Trianglu – direcții și alternative  
în psihoeducație- revistă pentru  
profesori, psihologi și părinți

■  Suport pentru copiii și familiile aflate  
în dificultate – Centrul DA

■  Cum colaborăm/ Cum comandați/ Unde ne găsiți



Dragi profesori,

Bine ați venit într-un nou an școlar pe care îl sperăm 
plin de momente frumoase, inspirate și transformative 
în relația dintre dumneavoastră și elevii cu care lucrați!

Accesul la cunoaștere poate fi o adevărată provocare 
pentru fiecare dintre noi, iar echipa Uniscan vă stă 
la dispoziție pentru a sprijini activarea potențialului 
de învățare al celor mici. Vă oferim o mulțime de 
resurse de predare și învățare, iar prin intermediul 
programelor noastre de formare ALTC vă susținem în 
efortul dumneavoastră de a educa și modela mințile 
adulților de mâine.
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Pentru predarea limbilor străine colaborăm cu Express Publishing 
(ELT – English Language Teaching) și Trait d’Union (FLE - Française 
Langue Étrangère), iar în aria învățării socio-emoționale (SEL) cu 
Active Learning Publishing House, Evan-Moor Educational Publishers, 
Routledge și alte editurii specializate. Oferta noastră de manuale 
și materiale didactice auxiliare urmărește dezvoltarea competen- 
țelor pentru viață ale elevilor, vizând comunicarea și relaționarea 
îndeajuns-de-bune cu sine și cu ceilalți, utile ancorării sănătoase în 
lumea în care trăim. Limbajul este o unealtă importantă prin care ne 
exprimăm pe noi înșine, transformăm gânduri și emoții în cuvinte și 
imagini, dobândind abilitatea de a înțelege viața, de a o face frumoasă 
și împlinitoare, găsind înțelepciunea de care avem nevoie pentru a putea 
echilibra cu măiestrie lumea interioară și cea exterioară.

Vă invităm să descoperiți ofertele speciale de manuale și auxiliare 
aprobate de Ministerul Educației pentru acest an. Suntem foarte 
fericiți că, în sfârșit, am reușit să completăm seria Fairyland România 
cu Fairyland 1 pentru clasa I, care poate fi achiziționată de acum, în 
fiecare an, prin portalul pus la dispoziție de Ministerul Educației.  
Un alt motiv de bucurie este aniversarea unui an de când distribuim pe 
piața românească materiale necesare predării limbii franceze (FLE), toate 
titlurile fiind în curs de aprobare ca auxiliare pentru utilizarea extinsă 
la clasă. Profesorii interesați au la dispoziție exemplare gratuite pentru 
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consultare. În ceea ce privește învățarea socio-emoțională, am obținut 
aprobarea Ministerului Educației pentru noul manual de Consiliere și 
dezvoltare personală pentru clasa a VI-a. Adăugăm astfel în palmares  
cel de-al treilea titlu din această arie curriculară la a cărui realizare 
contribuim în calitate dublă: de autori și editori. De asemenea, profesorii 
interesați de această abordare a actului didactic beneficiază de cărți, 
workshopuri și cursuri de formare continuă. În calitate de profesioniști 
în domeniul educației, rămânem constant preocupați de propriul proces 
intern de învățare, conștientizând că punem amprenta existenței și 
experiențelor noastre în întâlnirea profund emoțională care stă la baza 
relației cu elevii pe care-i modelăm. 

Sperăm că de când vă este alături, Active Learning Training Center  
(ALTC) a devenit hub-ul dumneavoastră educațional în care converg 
armonios predarea limbilor străine (engleză, respectiv franceză) și  
învățarea socio-emoțională, și vă invităm să descoperiți workshopurile 
și cursurile pe care le-am pregătit pentru dumneavoastră. Progra- 
mele de formare ALTC vor continua să exploreze modalități de 
deschidere către inovare în educație. Urmăriți website-ul nostru  
(https://activelearningcenter.ro/activelearningcenter/formare-continua) 
și abonați-vă la newsletter pentru a fi la curent cu propunerile noastre 
și pentru a vă putea rezerva participarea. Primul curs, MIND2TEACH!, 
va începe la sfârșitul lunii septembrie și este o provocare care se va întin- 
de pe 10 luni. Suntem nerăbdători să vă întâmpinăm în centrul nostru 
ALTC din București sau local, aproape de dumneavoastră. Vom îmbina  
aria învățării socio-emoționale cu metodologia predării limbilor străine 
pentru a oferi noi tehnici inovative care reflectă principiile educației umaniste, 
holistice cu scopul dezvoltării potențialului elevilor dumneavoastră.

În final, vă invităm să participați la concursul nostru 2023/2024 „Teaching 
the Wild Swans” care vă va implica atât pe dumneavoastră, cât și pe elevii 
dumneavoastră în mod egal. Mai  multe despre asta în curând!

Așadar..., noul an școlar e aici și vi-l dorim aducător de succes și bucurie și 
dumneavoastră și elevilor pe care-i însoțiți! 

Cu cele mai bune gânduri, 
Simona Popa
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Elevii și copiii noștri sunt receptivi la informațiile care ajung la ei, la afectele 
și emoțiile pe care le trăiesc în fiecare zi și la ceea ce primesc de la noi, adulții 
semnificativi din viețile lor. 

Fie că le suntem profesori sau părinți, odată cu ceea ce „predăm”, le transmitem 
credințele și sistemul nostru de valori, îi putem modela, motiva și încuraja, 
contribuind la formarea lor ca viitori adulți bine ancorați în viețile lor.

În contextul dificil al ultimilor ani, este și mai multă nevoie de priceperea, 
răbdarea, conținerea și implicarea noastră. 

De aceea, suntem bucuroși și onorați să vă sprijinim în derularea orelor de 
Consiliere și dezvoltare personală oferindu-vă:

 Manuale aprobate
 Caiet de activități de dezvoltare personală pentru preadolescenți
  Workshop-uri și seminarii de formare continuă pentru profesorii diriginți 
- gratuit
  Cursuri de specializare autorizate de Ministerul Muncii  
(consilier de dezvoltare personală)
 Cărți de psihologie/ dezvoltare personală
  Revista Trianglu – Direcții și alternative în psihoeducație – gratuit  
în format electronic
 Suport terapeutic pentru copiii și familiile aflate în dificultate.

Ora de dirigenție
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Activitățile propuse în manual favorizează:
•  procesul de autocunoaștere și valorizare de sine,
•  adoptarea unui stil de viață sănătos și echilibrat,
•  explorarea direcțiilor de dezvoltare a caracteristicilor personale,
•  identificarea alternativelor de soluționare a unor situații de stres pentru asigurarea 

stării de bine,
•  exprimarea emoțiilor în acord cu nevoile personale și cu specificul situațiilor,
•  identificarea elementelor comunicării eficiente în medii reale și virtuale,
•  autoevaluarea progreselor în învățare, manifestarea interesului pentru a învăța de 

la ceilalți și pentru a-i sprijini pe ceilalți în învățare,
•  compararea unor trasee educaționale din perspectiva alegerilor de carieră,
•  analiza unor ocupații din perspectiva conținutului acestora și a consecințelor 

asupra stilului de viață. 
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Manual Consiliere și dezvoltare personală 
pentru clasa a VI-a aprobat 2023

MANUALE 
APROBATE

Manualul Uniscan Grup Educațional Consiliere și dezvoltare 
personală - clasa a VI-a, autori Cristina Călărășanu, Cătălina 
Hetel, Corina Tudose, coordonator editorial Simona Popa 
permite o foarte bună valorificare a experiențelor elevilor, 
care fundamentează autenticitatea învățării.

În timpul orelor de dirigenție, conduse pornind de la 
aceste materiale didactice, elevii beneficiază de un cadru 
generos de exprimare de sine, pot conștientiza cine 
sunt, au un spațiu sigur în care-și pot analiza emoțiile, 
exersează felul în care se pot raporta sănătos la ei înșiși 
și la cei din jur, își explorează motivația, aptitudinile, 
interesele, își folosesc imaginația creativă și învață să se 
proiecteze în viitor.

Caietul de activități de dezvoltare personală pentru 
preadolescenți este oferit gratuit profesorilor care 
adoptă manualul editurii Uniscan Grup Educațional. 
În urma adopției, vă rugăm solicitați caietul pe 
e-mail, la adresa bookshop@uniscan.ro.
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ALTE MANUALE APROBATE

Activități de dezvoltare personală 
pentru preadolescenți

Manual Consiliere și dezvoltare 
personală clasa a VII-a

Dezvoltare personală clasa a II-a*

Consiliere și dezvoltare personală clasa a V-a*

*  disponibile și edițiile 
în limba maghiară 
și germană

Auxiliare aprobate Resurse suplimentare

Ofertă specială

Achiziție Discount + Bonus
25 + Caiete de activități de dezvoltare 
personală pentru preadolescenți

20% discount + 1 caiet gratuit  
pentru profesor 
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Active Learning Training Center propune școlilor în parteneriat proiectul educațional 
EDUCATION 4 ALL. 

Proiectul vizează:
Elevii – Cursuri de dezvoltare personală – folosirea limbilor străine ca obiect de 
mediere (TEACH & TOUCH)
Părinții – Ateliere de inițiere în ascultarea nevoilor copiilor
Profesorii – Ateliere, seminarii, cursuri de formare 

Formare continuă
  seminarii online dedicate Învățării socio-emoționale ca bază teoretică pentru 
conceptele studiate în timpul orelor de Consiliere și dezvoltare personală. 
  seminarii care adresează teme referitoare la management școlar, agresivitate și 
comportament antisocial și conținerea violenței în mediul școlar, prevenirea 
abandonului școlar, gestionarea anxietății, semnele și implicațiile depresiei 
la copii și tineri
  seminarii și ateliere concepute special pentru profesorii de limbi străine în 
vederea folosirii curiculei ca obiect de mediere (TEACH & TOUCH)

Specializare – Curs consilier de dezvoltare personală – acreditat Ministerul 
Muncii.

OBIECTIVE:
  implicarea elevilor, părinților și profesorilor în propriul parcurs de creștere 
personală 
  asigurarea unor oportunități de cunoaștere de sine și de dezvoltare de abilități 
prin intermediul cursurilor și atelierelor de dezvoltare personală și parentală
  specializarea cadrelor didactice interesate de activitatea de consiliere în așa fel 
încât aceștia să poată concepe, derula și coordona proiecte proprii în această 
arie beneficiind de suport specializat
  formarea cadrelor didactice interesate de activitatea de consiliere pentru 
dezvoltare personală în așa fel încât acestea să poată desfășura în unitățile de 
învățământ în care activează proiecte în colaborare cu Centrul DA
  accesarea unor punți de comunicare constructivă între copii, părinți și 
profesori în beneficiul general al fiecărui actor în actul educațional

Pentru mai multe informații privind proiectul Education 4 All  vă rugăm să 
contactați un reprezentant Uniscan. Proiectul poate fi personalizat în funcție 
de nevoile elevilor/școlii. 

Vă invităm să deveniți parteneri direcți și activi în proiectele noastre. 

Proiecte Educaționale: Education 4 ALL

g r amm e r

G o o d n i g h t  s t o r i e s

Litrerature

mythology
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Suntem deschiși pentru colaborare și ne dorim ca împreună cu 
dumneavoastră, pornind de la nevoile instituțiilor în care activați, să 
identificăm maniera cea mai potrivită de lucru împreună. 

  Putem asigura servicii de consiliere legate de managementul unităților 
școlare sau de managementul claselor de elevi și gestionarea relației cu 
părinții, servicii de consiliere psihologică pentru personalul educativ;

Revista Trianglu – direcții și 
alternative în psihoeducație 
– revistă pentru profesori, 
psihologi și părinți

Rezultantă firească a vremurilor în care trăim, 
Centrul DA, parte a proiectelor dezvoltate de Uniscan 
Grup Educațional, asigură asistență psihologică 
– consiliere și servicii de psihologie educațională, 
psihoterapie individuală și de grup pentru copii, 
adolescenți și familiile lor. Detalii suplimentare sunt 
disponibile pe siteul nostru www.suportpsi.ro  la 
secțiunile Despre noi și Ce îți oferim.

Revista Trianglu – lansată în cursul anului 2022 propune un spațiu de întâlnire 
co-creat care să faciliteze țeserea unor plase conținătoare pentru cuvinte, 
gânduri, emoții dublate de experiențe și perspective diferite: profesori, medici, 
terapeuți, psihologi, părinți vorbesc despre sănătate, corp, parentaj, educație, 
despre copii, despre ei înșiși și despre viață așa cum se țese ea în fiecare zi. 
Primul și al doilea număr al revistei pot fi descărcate gratuit de la adresa  
https://suportpsi.ro/coming-soon/. Rămâneți pe recepție pentru lansarea 
numărului 3 al revistei Trianglu. Identitate. Apartenență. Comunitate.

Suport pentru copiii și familiile  
aflate în dificultate – Centrul DA

Cum colaborăm?

g r amm e r

G o o d n i g h t  s t o r i e s

Litrerature

mythology



10

  Putem contribui la procesul de formare continuă a profesioniștilor 
în educație (in-school training sau training la sediul centrului 
ALTC) punând în discuție teme referitoare la agresivitate și 
comportament antisocial și conținerea violenței în mediul școlar, 
prevenirea abandonului școlar, gestionarea anxietății, semnele și 
implicațiile depresiei la copii și tineri, aspecte legate de învățarea 
socio-emoțională și managementul unităților școlare;
  În incinta unităților de învățământ sau la sediul Centrului DA 
putem susține cursuri de dezvoltare personală, de parenting, de 
formare continuă pentru personalul didactic conform ariei noastre 
de competență.

Vă rugăm, plasați comenzile dumneavoastră, de luni pană vineri, în 
intervalul orar 9:00 – 17:30, astfel:

Telefonic 
•  sediu Uniscan: 021/224.50.80; 021/224.50.26.

•  Prin e-mail la adresa bookshop.uniscan.ro sau la una dintre adresele 
din lista pentru call center

•  Online, pe site-ul www.uniscan.ro 

Cum comandați?

Mariana Vilsan:  
0733 300 907 
mariana.vilsan@uniscan.ro

Nicoleta Ropar:  
0733 300 908 
nicoleta.ropar@uniscan.ro

Doina Lepadatu:  
0733 300 904 
tinkerbella@uniscan.ro 

Doina Ghita:  
0733 300 903 
doina.ghita@uniscan.ro

Cristina Lepadatu:  
0733 300 906 
cristina.lepadatu@uniscan.ro

Ileana Briceag:  
0733 300 901 
ileana.briceag@uniscan.ro

Mihaela Olaru:  
0733 300 909 
mihaela.olaru@uniscan.ro

CALL CENTER
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Unde ne găsiți?Livrarea se face prin serviciul de curierat al 
poștei sau prin curier, în funcție de opțiunea 
dumneavoastră, astfel:

   Prin curier livrarea se va face în 3-4 zile 
lucrătoare, în cazul în care comanda se  
află în stoc, iar tarifele sunt următoarele:

București
• Gratuită pentru o comandă peste 300 lei
•  15 lei pentru o comandă până în 300 lei 

Național* 
• Gratuită pentru o comandă peste 1000 lei
• 30 lei pentru o comandă până în 1000 lei

* livrăm prin curier, în țară, doar în orașele mari, pentru care 
curierul nu solicită taxe în plus pentru kilometri suplimentari; 
pentru localități mai mici vă recomandăm să solicitați livrarea 
prin serviciul de curierat al poștei. Dacă doriți totuși livrarea 
prin curier vor fi taxe în plus față de cele menționate mai sus. 

   Prin serviciul de curierat al poștei livrarea  
se va face în 4-6 zile lucrătoare, iar tarifele 
sunt următoarele:

București
• Gratuită pentru o comandă peste 300 lei
• 15 lei pentru o comandă până în 300 lei 

Național 
• Gratuită pentru o comandă peste 300 lei
• 15 lei pentru o comandă până în 300 lei

Modalități de plată
• Plată ramburs la primirea coletului 
• Plată prin bancă cu ordin de plată
•  Plata online, cu cardul, la comenzile plasate 

pe site
În cazul în care coletul nu este ridicat la prima 
livrare și solicitați retransmiterea acestuia, taxa 
de transport va fi plătită de dumneavoastră.

UNISCAN GRUP  
EDUCATIONAL
Birouri/Depozit/ 
Showroom/Bookshop  
Bucureștii Noi

Str. Prahova nr. 52,  
Sector 1, Bucuresti

Tel:  021 / 224.50.80;  
021 / 224.50.26. 

bookshop@uniscan.ro
www.uniscan.ro

ACTIVE LEARNING  
TRAINING CENTER
Centrul DA/Bookshop  
Marriott

22-24 Adrian Street
Sector 5, București
Tel: 021.430.13.31
Mobil: 0733 300 904

contact@suportpsi.ro
www.activelearningcenter.ro
www.suportpsi.ro

Pentru sugestii, soluții și rezolvarea problemelor apărute vă rugăm  
să o contactați pe dna. Simona Popa, telefon: 0723.389.188,  

e-mail: simona.popa@uniscan.ro


